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La neurostimulation des 
voies aériennes supérieures

Centre de Recours d'Endoscopie et de Chirurgie de l'Apnée
Unité de consultation oto-rhino-laryngologie 
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Infirmière de coordination
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jeudi : 13h - 16h
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Merci d’apporter 
cette confirmation à votre

prochain rendez-vous. Phase 5 : activation

Phase 4 : implantation

Phase 2 : examen préliminaire

La thérapie en 7 étapes
Confirmation de rendez-vous pour :

Votre rendez-vous pour le bilan
préliminaire :

Nom, prénom

Médecin

Date Heure

Phase 7 : check-up
Consultation de suivi avec votre
médecin du sommeil référent 
1 fois/an

Activation du dispositif lors d’un
hôpital de jour

Implantation du dispositif médical
avec courte hospitalisation

Endoscopie sous sommeil induit
(oreiller) pour cibler les sites
obstructifs responsables de l'apnée

Phase 1 : bilan préliminaire
Consultation ORL + explorations
fonctionnelles nasales

Phase 6 : réglage
Ajustement individuel lors d’une nuit
d’enregistrement au laboratoire du
sommeil

Si vous le souhaitez, vous pourrez obtenir plus d’informations relatives à chaque phase lors de votre entretien avec votre médecin référent.

Clinique

Phase 3 : enregistrement 
du sommeil de référence
par polysomnographie + réunion de
concertation pluridisciplinaire


