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ACCES & CONTACT

COMMENT VENIR ?

Arrét : Maisons-Alfort puis
bus 317

@ Arrét : Maisons-Alfort puis
TV m Arrét : Hopital Intercommunal

bus 317

® Arrét : Nogent le Perreux puis

Arrét : Créteil Université bus 317

317 Arrét: Hopital Intercommunal

A4 puis A86

@ Arrét : Saint Maur / Créteil @ Sortie CHU Mondor
puis TVM

Direction Eglise de Créteil

PLAN D'ACCES

Batiment G - ler étage
(aprés s'étre enregistré au
RDC du batiment D)

CONTACTEZ-NOUS
© ETPdiabete@chicreteil.fr
® 01451750 00 - Poste 84 05

www.chicreteil .fr @ o G O www.hopitaux-confluence.fr
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MON DIABETE AU QUOTIDIEN

Programme d’Education Thérapeutique 2022

Tu es atteint de diabéte ?
Ce programme te donnera des clés pour étre acteur de ta santé !

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DE CRETEIL
SERVICE DE PEDIATRIE

www.chicreteil .fr @ o o O www.hopitaux-confluence.fr



En quoi consiste le programme d'ETP « Mon diabéte au quotidien » ?

L'EQUIPE

e Un pédiatre

e Un diététicien e Un psychologue

LES ATELIERS TE PERMETTRONT DE
PARTAGER

(OMPRENDRE
AGIR

A

MAITRISER

DIALOGUER

AMELTORER
TON DIABETE AU QUOTIDIEN

PROGRAMME 2022

Février 2022 %

Gestion des hypoglycémies

Jeudi 24 février - 9h-17h - groupe 5-10

ans

Avril 2022

Gestion des hyperglycémies

Mardi 26 avril - 14h-17h - groupe 5-10 ans

Juin 2022 .

Sport et diabéte

Mardi 28 juin - 9h-17h - groupe 12-18 ans “

Education Thérapeutique

Janvier 2022
Groupe d'échanges parents/enfants
17h-19h - groupe découverte diabéte

Juillet 2022
Préparation aux vacances d'été
Mardi 5 juillet - 14h-17h - groupe 5-10 ans

Aolt 2022
Permis de grandir
Lundi 29 ao0t - 14h-17h - groupe 16 ans et p

Le programme rassemble une équipe pluridisciplinaire qui t'accueille a I'occasion de 6 a 8 ateliers par
an afin de te donner des clés pour étre acteur dans la gestion de ton diabete au quotidien.



